


La nostra aposta digital de l’àrea físiquím.eso/  
presenta una triple oferta que inclou:

TRIA EL TEU projecte.eso/



OFERTA 2 OFERTA 3

CURS DIGITAL

•	Materials	per	als	quatre	cursos	de	l’ESO.

•	Amb	continguts	nous	i	adaptats	al	su-
port	digital.

•	Amb	itineraris	pautats	opcionals.

•	Compatibles	amb	tots	els	entorns	vir-
tuals	d’aprenentatge.

•	Molt	fàcils	d’utilitzar.

CURS DIGITAL  
+ socials/LLIBRE.eso

El	físiquím/LLIBRE.eso és un material 
en paper de suport al curs digital per a 
aprofitar	millor	tots	els	recursos.

NO  	és	el	manual	de	sempre.

NO      és una impressió del contingut del 
curs	digital.

SÍ  és un manual per seguir el curs 
digital.

SÍ  	és	una	guia	per	estudiar	millor.

SÍ  	és	un	llibre	per	treure	millor	rendi-
ment	a	tots	els	recursos	digitals.

LLIBRE DE CURS  
+ CURS DIGITAL

El	llibre de curs és el manual de l’assig-
natura.	Inclou	totes	les	unitats	del	curs:	
continguts	i	activitats	d’aprenentatge	i	
consolidació.

És	una	bona	base	que	pot	complemen-
tar-se	 amb	 els	 materials	 digitals	 del	
curs físiquím.eso/

A	més,	també	hi	ha	el	mural	de	l’aula	
la taula periòdica dels elements.

OFERTA 1



Un projecte INTUÏTIU i fàcil	de	fer	servir	per	docents	i	alumnes.

Un projecte ESTRUCTURAT en	unitats	didàctiques	i	sessions.

Un projecte MOTIVADOR amb	reptes	originals.

Un projecte PAUTAT però	flexible,	amb	itineraris	recomanats	o	de	consulta	opcionals.

Un projecte QUE ATÉN LA DIVERSITAT d’alumnat	i	professorat.

Un projecte MULTISUPORT amb	materials	multimèdia	i	que	preveu	també	el	

treball	en	paper.

Un projecte OBERT AL MÓN amb	un	banc	de	recursos	propis	i	exclusius.

Un projecte CURRICULAR
L’oferta	per	al	curs	2012-2013	comprèn	tots	els	cursos	d’ESO	d’aquestes	deu	àrees:

català.eso/

lengua.eso/

bioigeo.eso/

físiquím.eso/

mates.eso/

socials.eso/

tecno.eso/

visualiplas.eso/

ciutadania.eso/

ètica.eso/

Els nous materials de Text-La Galera  
EN SUPORT DIGITAL

físiquím.eso/



Cada	curs	de	físiquím.eso/ està format per 4 UNITATS DIDÀCTIQUES estructurades en SESSIONS de classe. El	de	4t	té	6	unitats. 

Els	cursos	del	projecte.eso/	incorporen	una	secció	transversal	de	TÈCNIQUES DE TREBALL	amb	orientacions,	recursos	i	estratègies.	
És	una	eina	bàsica	per	ajudar	els	alumnes	a	millorar	el	seu	rendiment	personal	en	el	procés	d’aprenentatge.

Les programacions i el tractament dels continguts es fonamenten en les COMPETÈNCIES BÀSIQUES	i	s’adapten	als	diversos	perfils	
d’estudiants.

El	professor	o	professora	podrà	escollir	un	ITINERARI PAUTAT,	amb	un	guió	predeterminat	i	ambientat	en	una	història,	o	bé	elaborar	
el	seu	propi	itinerari	fent	un	ús	lliure	i	personalitzat	dels	materials.

En	cada	unitat	didàctica	es	planteja	un	REPTE o PROJECTE	per	mitjà	d’un	vídeo	i	uns	personatges	que	mantenen	el	fil	argumental	del	
curs.	La	combinació	de	tots	els	reptes	parcials	conduirà	els	alumnes	a	la	realització	d’un	treball	final	global.

Cada	sessió	s’associa	a	unes	ACTIVITATS,	ordenades	per	nivells	de	dificultat	i	basades	en	la	interactivitat	i	els	recursos	que	aquest	nou	
suport	proporciona.

L’àrea de físiquím.eso/ té una secció específica de REPORTATGES	amb	recursos	multimèdia	seleccionats	segons	els	continguts.	Aquests	
recursos	seran	de	gran	utilitat	per	al	professorat	i	els	alumnes	en	el	treball	dels	materials.

CURS DIGITALOFERTA 1



programació de continguts de primer cursfísiquím.eso/

1 L’UNIVERS 2 LA MATÈRIA PER FORA

Què és l’univers?
•	L’Univers

El sistema solar
•	Les	estrelles	i	el	Sol
•	Els	planetes	i	els	satèl·lits
•	Cometes,	asteroides	i	meteorits

Els moviments de la Terra
•	La	rotació	i	la	translació
•	Les	estacions
•	Equinoccis	i	solsticis

El moviment aparent del Sol
•	El	Sol	i	la	volta	celeste
•	Els	efectes	de	la	translació
•	Els	models	d’Univers

El moviment de la Lluna
•	La	cara	oculta	de	la	Lluna
•	Les	fases	lunars
•	El	moviment	aparent	de	la	Lluna
•	Orientar-se	amb	la	Lluna

Els eclipsis
•	Els	eclipsis
•	Per	què	no	hi	ha	eclipsis	cada	mes?
•	Els	eclipsis	de	Lluna
•	Els	eclipsis	de	Sol

La mesura i l’ordenació del temps
•	Els	calendaris
•	Tipus	de	calendaris
•	El	nostre	calendari
•	Els	anys	de	traspàs

El cel de nit
•	Estrelles,	galàxies	i	constel·lacions
•	El	moviment	diari	dels	estels
•	L’estrella	polar

El zodíac
•	Moviment	anual	del	cel	nocturn
•	L’eclíptica
•	Les	constel·lacions	del	zodíac

Reportatge
Plutó,	el	planeta	desterrat.

Procediment
Simulacions	amb	el	programa	Stellarium.

Repte
I	tu	t’anomenes	home	de	ciència?

Les característiques de la matèria
•	Què	és	la	matèria?
•	Les	propietats	de	la	matèria

Els estats de la matèria
•	Els	tres	estats	de	la	matèria
•	Els	canvis	d’estat
•	La	fusió,	la	vaporització	i	l’evaporació
•	Les	escales	de	temperatura

Propietats de la matèria: la massa
•	La	massa
•	La	massa	i	el	pes
•	Unitats	de	massa
•	Canvi	d’unitats

Propietats de la matèria:  
la forma i el volum
•	El	volum	i	la	capacitat
•	Unitats	de	volum
•	La	forma	i	el	volum

Les mesures
•	La	mesura	del	volum
•	Volum	de	figures	geomètriques
•	La	mesura	de	la	massa
•	La	mesura	de	la	temperatura
•	La	sensibilitat	dels	aparells	de	mesura
•	Els	errors	de	mesura

La densitat
•	La	densitat:	una	propietat	característica
•	Càlcul	de	la	densitat
•	Cada	material	té	una	densitat	característica
•	La	densitat	de	sòlids,	líquids	i	gasos

Per què suren alguns objectes?
•	La	capacitat	de	surar
•	Com	és	que	suren	els	vaixells?
•	El	gel	i	l’aigua

Reportatge
Els	globus	aerostàtics.

Procediment
Determinació	de	la	densitat	d’un	sòlid	amb	 
una	balança.

Repte
Bona	pensada,	Paracels!



CURS DIGITALOFERTA 1

3 LA MATÈRIA PER DINS 4 LES MESCLES

L’estructura de la matèria
•	De	què	és	feta	la	matèria?

La matèria per dins
•	La	teoria	atòmica
•	La	teoria	cinètica	de	la	matèria

La teoria atòmica i els estats de la matèria
•	Les	propietats	de	la	matèria
•	L’estat	sòlid	“per	dins”
•	L’estat	líquid	“per	dins”
•	L’estat	gasós	“per	dins”

L’àtom per dins
•	L’estructura	atòmica
•	Els	protons	i	els	neutrons
•	Els	electrons
•	La	recerca	no	s’atura

Els elements
•	Què	és	un	element
•	El	nombre	de	protons
•	El	comportament	dels	àtoms

Els àtoms s’uneixen
•	Elements	i	compostos
•	Les	molècules

Representació de molècules
•	Les	fórmules	químiques
L’aigua
•	La	molècula	d’aigua
•	Les	propietats	de	l’aigua
•	L’aigua	és	una	substància	pura
•	L’aigua	potable

Reportatge
Nanorobots	que	juguen	a	futbol	amb
nanopilotes.

Procediment
Construcció	de	models	moleculars.

Repte
Mo-lè-cu-la!

Les mescles
•	Tipus	de	mescles
•	Suspensions	i	col·loides

Les mescles homogènies
•	Les	dissolucions
•	El	solut	i	el	dissolvent
•	La	solubilitat
•	Els	efectes	de	la	temperatura

La concentració
•	Què	és	la	concentració
•	Unitats	de	concentració:	massa	per	volum
•	Unitats	de	concentració:	tant	per	cent

L’aire: una dissolució de gasos
•	L’atmosfera
•	La	composició	de	l’aire
•	Els	gasos	de	l’aire:	nitrogen	i	oxigen
•	Els	gasos	de	l’aire:	diòxid	de	carboni	i	altres
•	Els	gasos	de	l’aire:	vapor	d’aigua	i	ozó

Mètodes de separació de mescles
•	Els	processos	físics	de	separació
•	La	propietat	diferenciadora
•	La	decantació
•	La	filtració

Separació de mescles homogènies
•	L’evaporació
•	La	cromatografia
•	La	destil·lació
•	La	destil·lació	del	petroli

Reportatge
L’alquímia.

Procediment
Separació	dels	components	d’una	mescla.

Repte
Més	inflat	que	un	zepelí!



programació de continguts de segon cursfísiquím.eso/

1 LES FORCES I LA PRESSIÓ 2 EL MOVIMENT

Les interaccions
•	 Interacció	i	percepció
•	 El	concepte	de	força

Tipus de forces
•	 Les	quatre	forces
•	 Les	forces	entre	càrregues	elèctriques
•	 Els	electrons	i	els	protons
•	 El	magnetisme	i	l’electricitat
•	 Les	forces	nuclears

La força gravitatòria
•	 Què	és	la	força	gravitatòria?
•	 L’atracció	de	l’Univers
•	 El	pes	i	la	gravetat
•	 Pes	i	massa

Representació, mesura i composició de 
forces
•	 Les	forces	són	magnituds	vectorials
•	 Mesura	de	forces
•	 La	força	resultant
•	 Composició	de	forces
•	 Càlcul	de	la	força	resultant

La pressió
•	 La	força	i	la	superfície	de	contacte
•	 Unitats	de	pressió
•	 La	pressió	i	els	fluids:	els	gasos
•	 La	pressió	i	els	fluids:	els	líquids
•	 La	pressió	hidrostàtica

La pressió dels fluids
•	 La	mesura	de	la	pressió
•	 Els	vasos	comunicants
•	 L’empenyiment
•	 El	principi	d’Arquimedes

La pressió de l’atmosfera
•	 La	pressió	atmosfèrica
•	 L’experiment	de	Torricelli
•	 Els	baròmetres
•	 La	previsió	del	temps

Reportatge
Pressions	extremes.

Procediment
El	dimoniet	de	Descartes.

Repte
Que	la	força	us	acompanyi!

El moviment
•	 La	cinemàtica
•	 Sistema	de	referència

Paràmetres del moviment 
•	 La	trajectòria
•	 La	posició
•	 El	desplaçament
•	 La	velocitat
•	 La	velocitat	instantània	i	la	velocitat	mitjana

El moviment rectilini uniforme (MRU)
•	 El	moviment	rectilini	uniforme
•	 Equacions	del	MRU
•	 Representació	gràfica	d’un	MRU

Els moviments variats
•	 L’acceleració
•	 El	càlcul	de	l’acceleració
•	 Tipus	de	moviments
•	 Moviments	rectilinis	accelerats	i	retardats
•	 Moviments	curvilinis

Les forces i el moviment
•	 Forces	i	moviment
•	 La	inèrcia	i	el	fregament
•	 Força	i	acceleració
•	 La	caiguda	lliure

Reportatge
Imitant	el	vol	dels	ocells.

Procediment
Estudi	d’un	moviment.

Repte
Volar	com	les	aus.



CURS DIGITALOFERTA 1

3 L’ENERGIA 4 EL TRANSPORT D’ENERGIA

L’energia
•	 Què	és	l’energia?
•	 Matèria	i	energia

L’energia mecànica
•	 L’energia	de	la	posició
•	 Les	unitats	d’energia
•	 L’energia	del	moviment
•	 L’energia	mecànica

L’energia de la matèria
•	 Energia	i	matèria
•	 L’energia	dels	enllaços
•	 L’energia	química
•	 L’energia	nuclear
•	 L’energia	interna

L’energia elèctrica
•	 L’energia	dels	electrons
•	 L’energia	es	transforma
•	 La	producció	d’energia	elèctrica
•	 Les	centrals	hidroelèctriques	 
	 i	les	centrals	tèrmiques
•	 Les	centrals	nuclears	i	les	centrals	eòliques

Conservació i degradació de l’energia
•	 L’energia	es	conserva
•	 El	cicle	impossible
•	 L’energia	es	degrada
•	 L’esgotament	de	les	fonts	d’energia
•	 Energies	renovables	i	energies	no	renovables

Reportatge
Motors	d’hidrogen.

Procediment
Transformacions	d’energia.

Repte
Sense	forces.

L’energia viatja
•	 El	transport	d’energia
•	 Treball	i	calor

El treball i les màquines
•	 El	concepte	de	treball
•	 El	treball	d’aixecar	un	cos
•	 Les	màquines
•	 Màquines:	les	politges
•	 La	potencia	mecànica

El calor
•	 Fred	i	calor
•	 L’energia	tèrmica	i	les	màquines	tèrmiques
•	 Mecanismes	de	transmissió	de	calor
•	 La	radiació

La llum
•	 La	llum	visible
•	 La	propagació	de	la	llum
•	 La	reflexió	de	la	llum
•	 Els	miralls
•	 La	refracció	de	la	llum
•	 Les	lents
•	 La	dispersió	de	la	llum
•	 El	color	dels	objectes

El so
•	 El	so	i	les	seves	característiques
•	 La	intensitat	del	so
•	 La	velocitat	del	so
•	 Captació,	tractament	i	reproducció	de	sons
•	 La	mesura	de	sons

Reportatge
Xiscles	i	distàncies.

Procediment
La	cambra	fosca.

Repte
Per	fi	ho	veig	tot	clar!



programació de continguts de tercer cursfísiquím.eso/

1 ELS ÀTOMS 2 ELS ENLLAÇOS QUÍMICS

L’àtom
•	 El	món	dels	àtoms
•	 La	teoria	atòmica	de	Demòcrit

L’estructura de l’àtom
•	 La	teoria	atòmica	de	Dalton
•	 Les	partícules	subatòmiques
•	 El	nucli	i	l’escorça
•	 Què	manté	unides	les	partícules	de	l’àtom?

Els models atòmics
•	 Què	és	un	model	atòmic
•	 Model	atòmic	de	Thomson
•	 Model	atòmic	de	Rutherford
•	 Model	atòmic	de	Bohr
•	 Model	atòmic	actual

El nombre atòmic i el nombre màssic
•	 	Què	són	el	nombre	atòmic	i	el	nombre	

màssic
•	 Els	isòtops
•	 La	massa	atòmica	relativa	d’un	element

La taula periòdica
•	 Els	elements	de	la	taula	periòdica
•	 Els	períodes	i	els	grups	de	la	taula	periòdica
•	 Classificació	dels	elements	en	la	taula	

periòdica

•	 Els	metalls,	els	no-metalls	i	els	gasos	nobles
•	 Ions	monoatòmics

Els nuclis inestables
•	 El	descobriment	de	la	radioactivitat	natural
•	 Els	nuclis	inestables	i	les	sèries	radiactives
•	 Les	desintegracions	radioactives

La radioactivitat artificial
•	 Què	és	la	radioactivitat	artificial
•	 La	fissió	nuclear
•	 La	fusió	nuclear
•	 Aplicacions	de	la	radioactivitat

Reportatge
Els	acceleradors	de	partícules.

Procediment
Identificació	d’elements	a	partir	del	color	de	 
la	flama.

Repte
Amb	la	qualitat	no	s’hi	juga.

Elements i compostos
•	 Què	són	els	elements	i	els	compostos
•	 Els	elements
•	 Els	compostos

L’enllaç químic
•	 Enllaç	atòmic	i	enllaç	intermolecular
•	 Els	tipus	d’enllaç	atòmic

Els compostos iònics
•	 L’enllaç	iònic
•	 Els	cristalls	iònics
•	 Propietats	dels	compostos	iònics

Elements i compostos covalents
•	 L’enllaç	covalent
•	 Tipus	d’enllaç	covalent	
•	 Propietats	de	les	substàncies	covalents

Els metalls
•	 L’enllaç	metàl·lic
•	 Propietats	dels	metalls
•	 Els	aliatges
•	 L’obtenció	dels	metalls

El mol
•	 El	concepte	de	mol
•	 El	mol	i	la	química
•	 La	massa	molecular	i	la	massa	molar
•	 La	utilitat	del	mol

Reportatge
El	teletransport.

Procediment
Comprovació	de	les	propietats	dels	diferents	
enllaços.

Repte
Ous	remenats.



CURS DIGITALOFERTA 1

3 LES REACCIONS QUÍMIQUES 4 L’ELECTRICITAT

Canvis físics i químics
•	 Els	canvis	físics	i	els	canvis	químics	
•	 Reactius	i	productes	

El reordenament dels àtoms 
•	 Les	equacions	químiques	
•	 La	conservació	de	la	massa	
•	 Igualació	de	les	equacions	químiques	

Les proporcions dels reactius 
•	 La	llei	de	les	proporcions	constants	
•	 El	reactiu	limitant	
•	 Càlculs	estequiomètrics	

L’energia de les reaccions químiques 
•	 L’energia	de	les	reaccions	

Algunes reaccions químiques 
•	 La	combustió	del	metà
•	 La	fotosíntesi	
•	 La	respiració	

La velocitat de les reaccions 
•	 La	velocitat	de	les	reaccions	químiques	
•	 L’efecte	de	la	temperatura
•	 L’efecte	de	la	superfície	de	contacte	
•	 L’efecte	de	la	concentració	dels	reactius	
•	 L’efecte	dels	catalitzadors

Reportatge 
El	pare	de	la	química.

Procediment 
Mesura	de	la	proporció	d’oxigen	que	conté	
l’aire.

Repte
Pura	mantega!

Càrregues i corrents elèctrics 
•	 Les	càrregues	elèctriques
•	 Els	corrents	elèctrics
•	 Cossos	carregats	i	cossos	neutres
•	 Com	es	carrega	un	cos?
•	 L’electricitat	estàtica
•	 Les	descàrregues
•	 Exemple	de	descàrrega:	els	llamps

El circuit elèctric
•	 Els	elements	d’un	circuit	elèctric
•	 L’energia	i	el	sentit	del	corrent

 L’electricitat i altres energies 
•	 Energia	química	i	energia	elèctrica
•	 Energia	mecànica	i	energia	elèctrica
•	 Energia	lluminosa	i	energia	elèctrica

Magnituds d’un corrent elèctric 
•	 El	voltatge
•	 La	intensitat	del	corrent
•	 La	potència	elèctrica
•	 El	consum	d’energia

La resistència dels receptors 
•	 La	resistència	elèctrica
•	 Associació	de	resistències
•	 L’efecte	Joule
•	 Els	curtcircuits	

Reportatge 
Les	granotes	i	el	doctor	Frankenstein.

Procediment 
Construció	d’una	pila	elèctrica.

Repte
Tot,	tot	nou.



1 LES FORCES I LA PRESSIÓ 2 EL MOVIMENT 3 L’ENERGIA I LES ONES

Les forces
•	Què	són	les	forces?
•	Representació	de	forces
•	Força	resultant	i	composició	 

de forces
•	Forces	que	fan	girar
•	Concepte	d’equilibri

La força gravitatòria
•	La	llei	de	la	gravitació	

universal
•	Les	interaccions	són	mútues
•	La	massa	i	el	pes
•	Exemples	sobre	la	gravetat

La força elèctrica
•	La	càrrega
•	El	camp	elèctric
•	La	llei	de	Coulomb
•	Exemple	sobre	càrregues

El magnetisme
•	Els	imants
•	La	Terra,	un	gran	imant
•	Imants	i	càrregues	elèctriques
•	L’electromagnetisme
•	La	inducció	electromagnètica

Forces a l’interior de la 
matèria
•	Estructura	i	impenetrabilitat	 

de	la	matèria
•	Les	forces	“de	contacte”
•	Les	forces	nuclears
•	Els	portadors	de	força

Transmissió de forces
•	La	pressió
•	Les	unitats	de	pressió
•	El	principi	de	Pascal
•	Les	màquines	hidràuliques

La pressió en els gasos
•	Un	model	per	als	gasos
•	La	pressió	atmosfèrica
•	La	pressió	i	el	volum	d’un	gas
•	La	pressió,	el	volum	i	la	

temperatura d’un gas

Reportatge
L’Estació	Espacial	Internacional.

Procediment
Com	es	pesen	els	astronautes?

Repte
Forces	i	pressions	del	nostre	
entorn.

El moviment i els seus paràmetres
•	 Moviment	i	repòs	
•	 El	temps	
•	 La	posició	i	el	desplaçament	
•	 Desplaçament	i	trajectòria	
•	 La	velocitat	i	l’acceleració	
•	 L’elecció	d’un	criteri	de	signes	
•	 Moviment	accelerat	 

i	moviment	retardat

El moviment rectilini uniforme
•	 El	moviment	rectilini	uniforme	

(MRU)
•	 Representació	gràfica	del	MRU
•	 Exemple	sobre	l’MRU

El moviment uniformement 
accelerat
•	 El	moviment	uniformement	

accelerat	(MRUA)
•	 El	gràfic	velocitat-temps	d’un	MRUA
•	 El	gràfic	posició-temps	d’un	MRUA
•	 Exemple	sobre	l’MRUA

Força i moviment
•	 La	llei	de	la	inèrcia
•	 La	llei	fonamental	de	la	dinàmica	
•	 Les	forces,	el	temps	d’actuació	i	el	

seu mòdul
•	 Velocitat,	força	i	trajectòria
•	 L’acceleració	centrípeta

La fricció
•	 La	fricció	en	superfícies
•	 La	fricció	en	fluids
•	 Exemple	sobre	l’efecte	de	la	fricció

El moviment de caiguda
•	 Què	és	el	moviment	de	caiguda?
•	 Exemple	sobre	la	caiguda	lliure
•	 La	pujada	i	la	baixada
•	 Exemple	sobre	la	pujada	i	la	baixada

Reportatge
Els	experiments	imaginaris.

Procediment
El	moviment	d’una	bola	per	un	pla	
inclinat.

Repte
Els	mitjans	de	transport.

L’energia
•	Què	és	l’energia?
•	Els	tipus	d’energia

Les transformacions 
energètiques
•	L’energia	es	transforma
•	Les	fonts	d’energia
•	L’energia	dels	éssers	vius
•	L’energia	del	vent	i	l’aigua	 

i	l’energia	elèctrica

L’energia mecànica
•	L’energia	cinètica,	la	potencial	

i la mecànica
•	La	conservació	de	l’energia	

mecànica
•	Exercicis	resolts

Com guanya o perd energia 
un cos?
•	El	treball	i	l’energia	
•	La	calor	i	l’energia

Les ones
•	Què	són	les	ones?
•	Les	ones	mecàniques
•	Les	ones	electromagnètiques
•	Tipus	d’ones	segons	la	vibració
•	Paràmetres	d’una	ona

Les ones sonores
•	El	so
•	Qualitats	del	so
•	El	so	dels	instruments
•	Representació	de	sons

Reportatge
Els	fluids	subtils.

Procediment
La calor específica i el clima  
de	la	costa.

Repte
Energies	i	ones	del	nostre	entorn.

programació de continguts de quart cursfísiquím.eso/
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4 LA LLUM 5 LA QUÍMICA I LA MATÈRIA 6 LA QUÍMICA DEL CARBONI

La llum i l’espectre 
electromagnètic
•	La	llum
•	La	velocitat	de	la	llum
•	L’espectre	electromagnètic
•	L’espectre	visible

Els colors 
•	El	color	dels	objectes
•	Els	colors	primaris
•	La	mescla	additiva
•	La	mescla	sustractiva

Reflexió i miralls
•	La	reflexió
•	Els	miralls
•	Tipus	de	miralls

Refracció i lents
•	La	refracció
•	L’índex	de	refracció
•	La	reflexió	total
•	Les	lents
•	Les	lents	convergents
•	Les	lents	divergents
•	El	camí	dels	raigs
•	La	formació	d’imatges

Instruments òptics 
•	Què	són	els	instruments	

òptics?
•	L’ull	humà
•	La	càmera	fotogràfica
•	La	lupa
•	El	microscopi
•	Els	telescopis

Reportatge 
Amb	els	ulls	dels	animals.

Procediment 
Construcció	d’un	calidoscopi.

Repte
La	llum	i	els	instruments	òptics.

L’estructura de la matèria
•	 La	química	és	l’estudi	de	la	matèria
•	 L’estructura	de	la	matèria
•	 Els	àtoms	no	són	indivisibles
•	 Nombre	atòmic	i	nombre	màssic
•	 La	massa	atòmica

La importància dels electrons
•	 Els	espectres	i	el	model	 

de	Bohr
•	 La	configuració	electrònica	 

i	les	seves	regles
•	 La	taula	periòdica
•	 Metalls	i	no-metalls
•	 Classificació	dels	elements

Les unions dels àtoms
•	 Elements	i	compostos
•	 Molècules	i	estructures	gegants
•	 L’enllaç	iònic
•	 Formulació	i	nomenclatura	 

de compostos iònics
•	 L’enllaç	metàl·lic
•	 L’enllaç	covalent
•	 Polaritat	i	tipus	d’enllaços	covalents
•	 Forces	interatòmiques	i	forces	

intermoleculars
•	 Formulació	i	nomenclatura	 

de	compostos	covalents

Les dissolucions
•	 La	solubilitat	i	la	saturació
•	 Les	corbes	de	solubilitat
•	 La	concentració	i	la	seva	mesura

Les reaccions químiques
•	 Reactius,	productes	i	conservació	de	

la massa
•	 Les	equacions	químiques
•	 L’energia	de	les	reaccions	químiques
•	 Tipus	de	reaccions	químiques

Els àcids i les bases
•	 Àcids	i	bases
•	 L’escala	de	pH
•	 Reacció	de	neutralització	i	

volumetria	àcid-base
•	 Altres	reaccions	dels	àcids
•	 La	pluja	àcida
•	 Exercicis	resolts

Reportatge 
La	fotografia.

Procediment 
Substàncies	naturals	que	indiquen	el	pH.

Repte
Els	electrons	en	les	reaccions	químiques.

Com es combinen els àtoms 
de carboni
•	La	matèria	orgànica	
•	El	carboni	elemental	
•	La	tetravalència	i	els	enllaços	

del	carboni	
•	Els	compostos	de	carboni	 

i els isòmers

Els hidrocarburs
•	Els	hidrocarburs	i	la	seva	

nomenclatura
•	La	combustió	dels	hidrocarburs	
•	Contaminació	atmosfèrica
•	Contaminació	d’hidrocarburs	

al mar i a la terra

Altres compostos orgànics
•	Compostos	orgànics	oxigenats	

i nitrogenats
•	Propietats	dels	compostos	

orgànics
•	Propietats	característiques	

d’un compost orgànic

On és el carboni
•	El	cicle	del	carboni
•	Els	combustibles	fòssils:	el	carbó
•	Els	combustibles	fòssils:	 

el petroli i el gas natural

Els polímers
•	Els	polímers	i	la	polimerització
•	El	comportament	tèrmic	dels	

polímers
•	Polímers	de	procedència	

natural	i	derivats
•	Polímers	sintètics

La base de la vida
•	Els	compostos	biològics
•	Els	glúcids
•	Els	lípids
•	Les	proteïnes	
•	Els	àcids	nucleics

Reportatge 
Planetes	de	diamant.

Procediment 
Identificació	de	plàstics.

Repte
Les	proteïnes	del	nostre	cos.



Aquesta	és	la	interfície	que	presenta	la	pàgina	Índex 
d’un curs de físiquím.eso/.	Hi	 trobem	l’accés	a	cada	
una de les unitats didàctiques del curs i a altres recur-
sos,	com	la	Guia del professor,	els	vídeos	relacionats	
amb	els	reptes o projectes que proposem i les sec-
cions específiques	de	cada	àrea.	

Pàgina  
ÍNDEX DEL CURS

Vídeo	de	presentació	dels	personatges	que	mantindran	el	fil	
argumental	de	cada	un	dels	reptes	que	formen	el	curs,	on	s’explica	
als	alumnes	el	problema	o	enigma	que	hauran	de	resoldre.

Menú	visual	de	les	unitats	
didàctiques	dels	curs	amb	una	
breu	presentació	dels	continguts.

Secció	específica	de	l’àrea.

Des d’aquí el professor 
pot	accedir	a	la	Guia.

estructura de cada cursfísiquím.eso/

En	aquest	vídeo	els	personatges	proposen	
el	repte	o	projecte	final	del	curs.
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La interfície d’una unitat didàctica de                                           
físiquím.eso/ està	pensada	perquè	els	ma-
terials	es	treballin	en	pantalla,	 i	presenta	
uns	menús	molt	 intuïtius	que	 faciliten	 la	
navegació	pels	continguts.

Navegació per una 
UNITATNúmero	de	la	unitat.

Secció	específica	de	l’àrea.

Proposta	d’itinerari	pautat	lineal.

Des d’aquí es pot accedir  
a	la	Guia.	

Vídeo	inicial	del	repte	de	la	unitat. Sessió.

Menú	desplegable	amb	els	
continguts de les diferents 
sessions	que	es	treballen.

Apartats	fixos	en	totes	
les	unitats	del	curs.	

Títol	de	la	unitat.

Accés	a	les	tècniques	de	
treball.

Àrea	de	consulta.	Es	poden	fer	
cerques	seleccionant	el	banc	 
de	recursos	que	interessi	més.

Accés	a	totes	les	activitats	
de	la	unitat.



Uns reptes  
MOLT MOTIVADORS

El	repte oprojecte de cada unitat didàctica s’explica 
mitjançant	un	vídeo.	L’exposició	del	treball	és	guiada	
pels	personatges,	 i	va	acompanyada	d’unes	Pautes  
i Fitxers	que	seran	molt	útils	per	als	alumnes.		

Concreció	del	repte.

Títol	del	repte.

estructura de cada cursfísiquím.eso/

Vídeo.Barra	de	controls	del	vídeo.

Pautes	i	recomanacions	 
per	a	treballar	el	repte.
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ESQUEMES

Totes	les	unitats	didàctiques	tenen	un	esquema o mapa 
de conceptes dels continguts que ofereix una síntesi  
visual	i	navegable	dels	blocs	temàtics.	Tots	els	continguts	
de	la	unitat	d’un	cop	d’ull.

Alguns	punts	de	l’esquema	
enllacen	amb	les	informacions	
de	la	unitat.



“Pàgines”	o	pantalles	
d’una	sessió.Títol	de	la	sessió.

Galeria.

Pantalla  
D’UNA SESSIÓ

Les pantalles d’informació de les unitats di-
dàctiques tenen un caràcter expositiu i refe-
rencial,	i	estan	basades	en	un doble suport 
interrelacionat,	el	textual i el gràfic.	

La informació	es	planteja	amb	un	hiper-
text	 que	 enllaça	 amb	 pàgines	 internes	 o	
amb	mèdies	seleccionades	d’acord	amb	els	
continguts	que	s’estan	treballant.

Eines	per	a	personalitzar	
els materials (notes  
i	comentaris,	importació	
d’arxius	propis,	impressió	
de	materials,	etc.).

Informació	 
amb	hipervincles.

Activitats	relacionades	
amb	el	contingut	de	 
la	sessió.	

Contingut	de	la	pàgina.

estructura de cada cursfísiquím.eso/

Enllaços	d’interès	
recomanats	per	a	la	sessió.
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Imatge	interrelacionada	
amb	la	Galeria.

La Galeria	 ofereix	 una	 aproximació	 multimèdia	 als	
continguts	mitjançant	fotografies,	animacions,	vídeos	
i	arxius	de	so.

Informació	interrelacionada.

Vídeo.



ACTIVITATS

estructura de cada curs

Cada	sessió	té	associat	un	paquet	d’activitats relacio-
nades	en	tot	moment	amb	el	contingut	que	s’està	tre-
ballant	a	classe.	Les	activitats	que	es	proposen	estan	
ordenades	seguint	un	procés	de	treball	pautat	i	són	
molt	atractives	tant	pel	contingut	com	pel	format.

Menú	amb	les	activitats	
proposades	per	a	treballar	 
els	continguts	d’aquesta	sessió.

estructura de cada cursfísiquím.eso/
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PDF	dels	enunciats	de	les	
activitats	per	a	imprimir-les.

Llista	de	les	activitats	
de	la	sessió.

Accés	a	la	calculadora	Wiris. En	les	activitats	obertes	que	l’alumne	envia	al	professor,	
aquest	té	la	possibilitat	d’introduir	la	nota	de	valoració.	

L’alumne	podrà	visualitzar	aquesta	qualificació.



estructura de cada curs

Activitats  
DE REFORÇ

Cada	 unitat	 proposa	 un	 conjunt	 d’activitats de re-
forç	que	tenen	en	compte	especialment	 la	diversitat	
d’alumnes i posen una atenció especial a les necessitats 
de	cadascun	d’ells	per	a	assolir	els	aprenentatges.	

PDF	dels	enunciats	de	les	
activitats	per	a	imprimir-les.

Accés	a	totes	les	activitats	 
de	reforç	de	la	unitat.

estructura de cada cursfísiquím.eso/

Repetir	l’activitat.

Imprimir	la	pantalla.

Corregir.

Solució	accessible	només	per	
al	professor	o	professora.
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AUTOAVALUACIÓ

Totes	 les	 unitats	 presenten	 una	autoavaluació de 
valoració	individual dels alumnes de tipus test i au-
tocorrectiva.	

Si	la	resposta	no	és	correcta,	l’enunciat	de	la	pregun-
ta	enllaça	amb	la	pantalla	d’informació	per	a	repas-
sar	el	que	no	s’ha	après.



PROCEDIMENTS

A	cada	curs	de	físiquím.eso/,	s’hi	han	incorporat	pro-
cediments	relacionats	amb	els	continguts	del	curs.	Els	
procediments són activitats pautades que represen-
ten	 un	 procés	 ordenat	 i	 seqüenciat	 de	 construcció,	
anàlisi,	creació	i	resolució.

estructura de cada cursestructura de cada cursfísiquím.eso/

Introducció.

Títol	del	procediment.

Explicació	dels	materials	
i eines necessàries per  
a	fer	el	procediment.
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Activitats	específiques	
del	procediment.

Explicació	pas	a	pas	 
del	procediment.

Suport	multimèdia	
il·lustrat	(fotografia,	
dibuix,	animació,	vídeo...).



REPORTATGES

Els reportatges són una secció específica dels cursos 
físiquím.eso/.	Es	tracta	d’articles	que	enriqueixen	els	
continguts	que	s’aniran	treballant	en	cada	una	de	les	
unitats	didàctiques	del	curs.	

estructura de cada cursestructura de cada cursfísiquím.eso/

Fotografies	o	vídeos	
relacionats	amb	el	reportatge.

Índex	de	les	activitats	
específiques	del	reportatge.

Títol	del	reportatge.Cos	del	reportatge.
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Activitats	específiques	per	
treballar	el	reportatge.

Eines	de	correcció	
d’ús	del	professor.

Enviar	al	professor.



Des del perfil de professor de cada un dels cursos es pot accedir a la guia didàctica.

Aquesta	guia	ofereix	una	explicació	general	del	projecte	i	conté	una	guia	ràpida	d’ús	dels	ma-
terials.	També	s’hi	explica	l’estructura didàctica de l’àrea i la programació del curs,	amb	
els	continguts,	els	objectius	i	les	competències	bàsiques,	així	com	una	proposta d’avaluació 
inicial i final.	

A	 més,	 de	 cada	 una	 de	 les	 unitats	 del	 curs,	 es	 pot	 consultar	 la	 programació,	 les	 orientacions	 
didàctiques	i	fer	servir	un	model	de	control	amb	les	solucions	corresponents.

La	guia	didàctica	està	disponible	en	format PDF	per	a	poder-la	consultar,	descarregar	i	imprimir.

També	s’ofereixen	les	programacions	del	curs	en	Word.

Guia didàctica  
DEL CURS

estructura de cada cursestructura de cada cursfísiquím.eso/
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Tots	els	cursos	de	físiquím.eso/	tenen	a	l’abast	la	
Biblioteca	digital,	un	banc	de	recursos	propis	i	ex-
clusius	de	gran	qualitat.

Biblioteca  
DIGITAL

estructura de cada cursestructura de cada cursfísiquím.eso/

L’Enciclopèdia de l’estudiant d’ESO
Eina	de	consulta	innovadora	
adreçada	als	estudiants,	amb	 
la	qual	podran	resoldre	dubtes,	
estudiar	i	fer	millor	els	treballs.

El Diccionari d’Enciclopèdia Catalana
Un	diccionari	pràctic	per	a	trobar	
les paraules d’ús més freqüent i les 
pròpies de les àrees de coneixement 
de	l’ensenyament	obligatori.

L’Enciclopèdia.cat
És	una	versió	renovada	“en	línia”	de	
la	Gran	Enciclopèdia	Catalana	amb	
més	de	mig	milió	d’entrades.

El curs
Cerca	dintre	 
de la informació 
del	curs.



TECNOLOGIA

Els	cursos	digitals	disposen	d’un	sistema de 
cerca a la Biblioteca digital que funciona 
amb	un	cercador	que	fa	servir	la	tecnolo-

gia             .	Es	tracta	d’una	forma	de	cerca	
fàcil	i	coneguda	per	tots	els	usuaris.

CURS DIGITALOFERTA 1



Requeriments bàsics del projecte.eso

Tant la plataforma com els materials funcionen correctament amb 
Windows, Linux i Mac Os, fent servir els navegadors:
•		Internet	explorer,	versions	7	i	8
•		Firefox:	versions	3.X
•		Google	Chrome

Per a veure determinats materials cal tenir instal·lats:
•		Adobe	Flash	Player	9	o	superior
•		Adobe	Reader	8	o	superior

Pel que fa a l’ordinador, es requereix:
•		Processador	mínim:	Intel	Atom	270	(netbooks)	/	Pentium	III	a	1	GHz
•		Memòria	òptima:	1	GB	RAM

Una	resolució	mínima	de	pantalla	de	1024	x	600	píxels.

Per	a	una	visualització	completa	de	les	pàgines,	és	recomanable	
un	màxim	de	dues	barres	d’eines	visibles	al	navegador.

El projecte.eso/ funciona 
en tots els entorns 
virtuals d’aprenentatge.

PERFIL DE PROFESSOR O PROFESSORA 
Des	d’aquesta	pantalla	s’accedeix	a	les	prestacions	generals	de	la	plataforma.

Accés	al	menú	
d’un	curs.

Accés	al	
calendari 
i consulta dels 
esdeveniments	
passats	o	futurs.

Consulta	
o modifi cació 
de les dades 
personals 
del	professor.

Els	professors	
poden	penjar	arxius,	
crear	blocs,	wikis	i	
fòrums	de	debat.

Accés	a	la	missatgeria	
interna o correu i a la 
secció	d’avisos.	
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Accés	a	un	grup	
o	subgrup.

Consulta	de	la	llista	
d’alumnes	del	grup.

Tornar	a	la	
pàgina	del	curs.

Es	poden	afegir	alumnes	al	
grup	seleccionat	o	eliminar-ne.

GESTIÓ DE GRUPS I SUBGRUPS

Funcions i eines:

•	Gestió	de	grups	i	subgrups.

•	Historial	dels	alumnes:	informes,	seguiment	
d’avaluacions,	etc.	de	cada	alumne.

•	Missatgeria	interna.

•	Espai	per	a	la	publicació	d’arxius	de	creació	pròpia	
dels	professors.

•	Eines	com	fòrums,	wikis,	missatgeria	instantània,	
blocs…	associades	a	cursos.

•	Calendari	i	agenda,	personal	i	per	curs.



Text-LaGalera	ha	creat	una	plataforma	pròpia	a	
partir	del	Moodle	per	a	facilitar-ne	l’adaptació	al	
nou	entorn	de	 treball.	A	més,	 s’hi	han	 incorpo-
rat	prestacions	pròpies	que	la	converteixen	en	un	
Moodle	personalitzat.	

PERSONALITZAT

EL CURS

Consulta	de	la	llista	d’alumnes	
d’aquest	curs	i	grup.

El	professor	pot	fer	el	seguiment	
de	totes	les	activitats	que	ha	fet	
cada	alumne.	
Aquest	mòdul	funciona	en	totes	
les	plataformes	que	són	Moodle.

Accés	al	curs	digital.

Els cursos de matemàtiques 
i de física i química incorporen 

la CALCULADORA WIRIS 
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QUALIFICADOROpcions	que	permeten	fi	ltrar	
o triar els resultats que es 
mostren	en	pantalla.

Permet	seleccionar	les	
unitats els resultats de les 
quals	es	volen	veure.

Puntuació	mitjana	obtinguda	
en	cada	activitat.

Percentatge	d’activitats	
realitzades	dins	la	unitat.

Permet	indicar	la	franja	
de temps per a la qual 
es	vol	veure	els	resultats.

Activitats	de	la	unitat.	La	icona	“T”	
identifi	ca	les	activitats	de	resposta	
oberta.	I	la	fl	etxa	identifi	ca	les	
activitats	autocorrectives.

Títol	de	la	unitat	o	les	
activitats	seleccionades.	

Permet	triar	l’alumne	les	dades	
del	qual	es	volen	consultar.

Puntuació	mitjana	obtinguda	 Percentatge	d’activitats	

Permet	seleccionar	un	grup	o	curs.

Nom dels alumnes 
seleccionats.

Tornar	a	la	pàgina	del	curs.

Activitat	oberta	pendent	
de	corregir.	Es	pot	corregir	
fent	clic	sobre	la	casella.

Puntuació	obtinguda.	
Es	pot	modifi	car	fent	
clic	sobre	la	casella.

Les dades es poden exportar en un 
arxiu	en	format	CSV,	que	es	pot	
obrir	i	treballar	amb	Excel	o	Calc.

Permet	triar	les	activitats	que	
es	volen	veure	(fi	nalitzades,	
de	resposta	oberta	pendents	de	
corregir,	les	ja	corregides,	etc.).

Permet	veure	la	mitjana	d’intents	
de	les	activitats	i	les	dades	del	
primer,	el	darrer	o	el	millor	intent.



El kit d’emergència per a l’àrea de físiquím.eso/  

inclou els materials següents:

•	Presentacions,	arxius	multimèdia	de	suport	per	a	
projectar	o	per	a	pissarres	digitals	interactives.

•	PDF	de	les	activitats.

•	Llibre	del	curs	digitalitzat.

•	PDF	de	la	guia	didàctica	del	curs	digital.	

•	Programació	de	continguts	del	curs	digital.

Els	continguts	d’aquest	kit	es	poden	
actualitzar	a	través	de	la	pàgina	web	
www.lagaleratext.cat.

Un projecte sempre 
connectat
El	projecte.eso/ inclou 

un KIT D’EMERGÈNCIA 

fora de línia que té en 

compte les necessitats dels 

alumnes i dels professors per-

què	es	pugui	seguir	treballant	

sense	trencar	el	ritme	de	la	classe.
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www.lagaleratext.cat
A LA PÀGINA WEB TENS TOTA LA INFORMACIÓ 
AL TEU ABAST
•	Demos	i	catàlegs	dels	cursos	perquè	els	puguis	conèixer.	

Enregistra’t	a	la	nostra	pàgina	i	podràs	mirar,	provar	i	remenar	
els	continguts	de	cada	curs.

•	Informació	sobre	els	entorns	d’aprenentatge	que	utilitzem	a	fi		
que	puguis	escollir	el	que	millor	s’adeqüi	a	les	teves	necessitats.

•	Explicació	dels	materials	que	tindràs	al	kit	d’emergència	perquè	
estiguis	preparat.

•	Si	tens	dubtes	pots	descarregar-te	una	guia	ràpida	en	format	PDF.

•	T’oferim	un	servei	d’atenció	al	professorat	perquè	puguis	
treballar	de	forma	còmoda	i	àgil.

DEMANA 

UNA LLICÈNCIA DE PROVA!



estructura de cada cursofísiquím/LLIBRE.  eso

Cada	 curs	 de	 físiquím.eso/ va	 acom-
panyat	 d’un	 LLIBRE com a suport a 
curs digital per a ajudar els docents i els 
alumnes	a	treballar	els	materials	i	apro-
fi	tar	tots	els	recursos.

El LLIBRE.eso inclou:

•	La	programació	del	curs.

•	L’estructura	de	l’àrea	per	unitats	i	sessions.

•	L’esquema	o	mapa	conceptual	de	cada	unitat	i	els	resums	de	

la	informació.

•	Els	recursos	i	les	activitats	clau,	destacats	per	a	treballar	tots	

els	continguts.

•	Activitats	de	pràctica	per	a	consolidar	els	conceptes	de	cada	

sessió.

•	Una	proposta	d’activitat	avaluativa	per	a	cada	unitat.



Característiques 
tècniques:

Material no fungible.

Mides:	19	cm	x	26,5	cm.

Enquadernació:	espiral.

Pàgines: entre	66	i	96.

A color.

CURS DIGITAL + LLIBRE.esoOFERTA 2



físiquím/LLIBRE.  eso

Índex de les 
unitats	del	curs.

Programació	
detallada	del	curs.

Pàgina ÍNDEX
Pàgina de 

PROGRAMACIÓ
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Índex de continguts 
de	la	unitat.

Número	de	la		unitat.

La	il·lustració	o	imatge	
de la pàgina es correspon 
amb	la	imatge	de	la	
unitat	del	curs	digital.

El	llibre.eso/ es	presenta	amb	enquadernació	en	
espiral	per	a	facilitar-ne	l’ús	durant	l’estudi.	És	un	
format	molt	còmode	i	pràctic.

Pàgina D’ENTRADA 
D’UNITAT



físiquím/LLIBRE.  eso

Pàgina 
D’INFORMACIÓ

Títol	de	la	unitat	
i	títol	de	la	sessió.

Sondeig	sobre	
coneixements 
i	interessos.

Recursos	destacats	del	curs	
digital que cal consultar per 
a	obtenir	una	informació	més	
completa	dels	continguts.

Mapa	de	conceptes	
de	la	unitat.

Activitats	clau	del	curs	
digital	per	a	repassar.

Informació	de	cada	sessió,	
estructurada i exposada 
amb	claredat.

Text	introductori.

Més	activitats	per	
a	practicar.
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Pàgina FINAL

Recordatori	del	repte	de	la	unitat.

Activitats	d’avaluació
de	la	unitat.



físiquím/ llibre	de	curs

Disposem d’un llibre per a cada curs de l’ESO 
adaptat	 als	 requeriments	 curriculars	 LOE.	 Alguns	
procediments,	més	aplicables	a	la	vida	quotidiana,	
s’han	renovat	amb	l’objectiu	de	facilitar-ne	el	treball	
en	grup.

Índex i continguts 
de	la	unitat. Número	de	la	unitat.Títol	i	resum	del	capítol.
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Mural	d’aula.



físiquím/ llibre	de	curs

Pàgina  
D’INFORMACIÓ

Mapa	de	conceptes.

Preguntes	preliminars.

Imatges	amb	informació	
complementària.

Contingut	acompanyat	
d’il·lustracions	o	imatges	
per	a	fer-lo	més	entenedor.
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ACTIVITATS

Exercicis	per	a	treballar	
els	continguts.

Número de pregunta 
i	símbols	descriptius	
del	tipus	d’activitat	 
i	dificultat.

Remissions	a	les	
pàgines	d’informació.



físiquím/ llibre	de	curs

PROCEDIMENT

Informació.

Passos	per	desenvolupar	 
el	procediment.
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REPORTATGE

Article	periodístic.

Preguntes	per	
treballar	l’article.



físiquím/ llibre	de	curs

AVALUACIÓEIX TRANSVERSAL

Informació.

Activitats.

Activitats	de	comprovació.

Actituts	que	convé	adoptar.
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Pissarra ACTIVA

Arxius multimèdia	preparats	per	a	projectar-los	amb	el	
guió dels continguts de cada unitat i que permetran 
als	 professors	 enriquir	 les	 seves	 classes	 amb	 textos,	
imatges	i	animacions	adequats	a	cada	contingut.



físiquím/ llibre	de	curs

Les Guies didàctiques ofereixen una explica-
ció	general	del	projecte	de	Text-La	Galera	pera	a	
l’Educació	Secundària	Obligatòria.	El	projecte	fa	
èmfasi	en	la	contribució	de	l’àrea	a	les	competèn-
cies	bàsiques.	També	inclou	l’estructura	didàctica	
del	curs	i	la	programació,	amb	els	continguts,	els	
objectius	i	una	proposta	d’avaluació	inicial	i	fi	nal.

Cada	guia	va	acompanyada	d’un	CD que inclou la 
guia	didàctica	en	PDF,	les	programacions	del	curs	
en	Word	i	els	arxius	de	la	Pissarra activa.

Guia didàctica
DEL LLIBRE DEL CURS
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